Wenn die Sehnen zum ZerreiB3en gespannt sind

Von Masa KoLoNic

Den Bogen im Anschlag, die Sehne
gespannt und bis ans Kinn gezogen,

as Ziel fest im Blick. So stehen Domi-
nik Vietinghoff, Christian Ziegler und

Julia Probst, drei der insgesamt rund

130 Bogenschiitzen des ,,Gut Schuss
Boxdorf®, nebeneinander auf dem
Ubungsplatz. Das Trio konnte kaum
unterschiedlicher sein, und doch ver-
bindet sie der eine Moment der Ruhe,
ehe sich der Pfeil auf den Weg in die
goldene Scheibenmitte, eben ,ins
Gold“, macht.

Dominik Vietinghoff ist 15 Jahre alt
und hantiert bereits wie ein Profi mit
dem fast 1,70 Meter grofen Sportge-
rdt. Seine Treffsicherheit fithrte den

Schiiler bereits iiber den grofen
Teich, nach Utah, zur Junioren-WNM.
»1ch habe allerdings in der Vorrunde
nicht gut geschossen, und mir damit
eine bessere Platzierung verbaut®,
bemingelt Dominik selbstkritisch sei-
nen 61.Platz. In der Heimat geht er
fiir die Oberliga-Mannschaft des Ver-
eins an den Start, in der vor allem die
Nachwuchs-Schutzen ihre Chance

‘bekommen, die spater einmal den

Sprung ins Bundesligateam der Box-
dorfer schaffen sollen.

»Es macht Spafl“, sagt er achselzu-
ckend, in Ermangelung anderer
Worte, die sein ungewdhnliches
Hobby beschreiben kénnten: ,Meine
Klassenkameraden kénnen nicht wirk-
lich viel mit diesem Sport anfangen.

Der Hang zum Perfektionismus: Julia Probst geht es

Ben. Das Bild daneben zeigt die Feinabstimmung vor dem Einlegen des Pfeils.

vor allem um die Technik beim Bogenschie-
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Aber ich habe es ausprobiert, von
Anfang an getroffen, und bin dann
eben dabeigeblieben.* 30 Wochenen-
den im Jahr verbringt er auf Turnie-

_ren, vor der Junioren-WM mussten

vier Schulwochen geopfert werden.
»Das hat den Sport bei meinen Mit-
schiilern, die die Schulbank driicken
mussten, nicht gerade populérer
gemacht®, scherzt Vietinghoff. Unter
der Woche steht er drei- bis viermal
auf dem Ubungsplatz und zielt auf die
Scheibe, die fiir Erwachsene 70 Meter
entfernt aufgebaut ist. ,Die Welt-
spitze, allen voran die Koreaner, trai-
nieren noch sehr viel mehr, wei} Vie-
tinghoff, dessen olympischer Traum
am liebsten schon 2012 in London
wahr werden soll.

; ~ Christian Ziegler hinge-
| gen traumt mnicht wvon
Medaillen. Der Familien-
‘vater hatte friiher gelegent-
lich Probleme, sein ,,Tem-
‘perament zu ziigeln®, wie
. er lachend zugibt. Jetzt
| schaltet er lieber heim
| BogenschieBen ab: ,Nach
- drei Pfeilen ist alles wie-

~der gut. Dayon zehrt man
. die ganze Woche", meint
der Sechste der deutschen
Feldbogen-Meisterschaf-
ten. In dieser Disziplin
wird im Geléande ein Par-
cours aufgebaut, den es zu
-absolvieren gilt. , Die

unst ist es, immer wieder
. die gleiche Bewegung aus-
- zufiihren, und sich punktu-
ell zu konzentrieren. Das
macht den Kopf frei, und
man hort und sieht nichts
anderes mehr", erklart
. Ziegler den Effekt, der die
rund 100000 aktiven Mit-
glieder des Verbandes in
ganz Deutschland anzieht.
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Einzelne von ihnen schwort auf eine
andere Sehne, eine spezielle Farbkom-
bination oder Ausrichtung und Form
des Griffs. ,Eine echte Glaubens-

frage”, schmunzelt Ziegler, ,Ein
guter Bogenschutze ist Perfektionist,
sowohl bei der Technik als auch beim
Material, ‘

Julia Probst hingegen ist der Nach-
ziigler der Trainingsgilde. Die 19-Jah-
rige fand erst vor anderthalb Jahren
zum BogenschieBen, und das, obwohl
ihre Mutter Abteilungsleiterin der Box-
dorfer ist. ,Ich habe immer gedacht,
dass BogenschieBen langweilig ist. Bis
ich zum ersten Mal bei einem Bundes-
liga-Wettkampf dabei war®, erinnert
sich die Studentin. ,,Es hat mich faszi-
niert, dass ein Match durch den kleins-
ten Fehler verloren gehen kann.* Die
Studentin zahlt keine Ringe, sammelt
keine Meisterschaften: ,Mir geht es
nur um die Technik. Es soll schlieBlich
gut aussehen.*

Rund sechs Monate dauert es, bis
ein Anfanger ,mitschieBen” kann.
Eine Zeit, in der auch die nétige Fit-
ness aufgebaut wird. Vor allem der
Riicken- und Schulterbereich wird
beim Spannen der Sehne bean-
sprucht, beim Zielen ist Konzentra-
tion und damit Kondition gefragt.
,Und es macht siichtig”, lacht Julia
Probst. ,Es fehlt etwas, wenn man es
einmal nicht zum Training schafft.“
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